TVANOLL

FORHALLNINGSREGLER

Tva.Noll har nolltolerans vad galler bruk av dopingklassade preparat. Vid anvandande av
dopingpreparat kan medlem komma att stangas av med omedelbar verkan om inte
omedelbar rattelse sker. Allt enligt dopinglagen (1991:1 969) samt SFS (1999:44).
Givetvis ar det forbjudet att nyttja alkohol och narkotika i gymlokalen.

Det ar inte tillatet att ta med obehdriga personer till gymmet. Med obehdriga menas de som
inte har betalat avgift eller skrivit kontrakt.

Aldersgransen for att trana 15 ar. Malsmans underskrift krdvs om man ar under 18 ar.

Jag ar medveten om att skoter jag mig inte sa riskerar jag att bli avstangd och ingen
aterbetalning kommer att ske av medlemskap.

Det ar forbjudet att anvanda utomhusskor i gymmet. Dessa ska stéllas pa angiven plats!

Jag ser till att lokalen lamnas i gott skick. Jag torkar av maskinerna efter anvandning och ser
till att dérren ar 1ast oavsett om nagon befinner sig i lokalen eller inte.

De vikter och stanger jag anvander staller jag tillbaka dar jag hamtade dem sa att nasta
person inte blir drabbad.

Jag ansvarar sjalv for mina vardesaker.
Jag meddelar dgaren om nagot gatt sonder i lokalen eller om nagon misskoter sitt kontrakt.
Ljudnivan ska hallas 1ag. Skrik, hog musik och dylikt ar inte tillatet.

Barn som medtages till Tva.Noll far ej rora sig fritt ute pa gymmet utan hanvisas till entren.
Gymmet ar ingen lekplats. Du har ansvar for barnets/ens sdkerhet pa Tva.Noll

Jag hanterar redskapen varsamt och enligt instruktionerna vid resp. maskin. Traning sker pa
egen risk och felaktig anvandning kan leda till kroppsskada. Jag ansvarar sjalv for att jag ar i
sa fysisk god form att traning ar lampligt. Tva.Noll tar inget ansvar for skador eller olyckor
som hander i eller i anslutning till gymmet.

All ev. justering av avgifterna meddelas minst en kalendermanad innan de trader i kraft.

Dessa regler ar ett levande dokument som kan dndras.
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