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ALLMANT

Jag som medlem ansvarar for min kod da denna ar personlig. Den far inte nyttjas av annan.

Jag far inte sldppa in icke medlemmar for traning. Om jag har med mig en van for att provtrdana meddelar jag detta till Jorgen
Borg (070- 241 03 77) pa férhand.

Jag ar medveten om att oregelbundna kontroller kommer goras for t.ex. medlemskap kontroll av betald avgift.

Jag féljer de regler och anvisningar som kan anslas i lokalen.

Jag ar nu medveten om att det kan komma att sattas upp synlig dvervakningskamera for att se in/utgang av lokalen. Detta for
att minimera risken for skadegorelse och/eller stélder.

LOKALEN

Jag som medlem ansvarar for mitt medlemskap genom att vara skétsam och halla ordning i lokalen. Lagga tillbaka vikter och
andra tréningsredskap pa sin plats nar jag tranat fardigt.

Se till att lokal och inventarier halls hela och fina. Rapportera till J6rgen Borg om det uppstar nagot som maste atgardas (T.ex.
om nagot ar pa vag eller har gatt sénder)

Da tréning handlar om koncentration och focus visar jag respekt och hansyn till 6vriga medlemmar.

Jag ser till att slacka och att ytterdorren ar ordentligt stangd nér jag lamnar lokalen. Vi vill inte ha objudna gaster!

Jag har lokaliserat lokalens utrymningsvagar och vid ev. utrymning hjalps vi at att se till att lokalen utryms och ser till att ingen ar
kvar i gymmet.

Endast inneskor ska anvandas i lokalen och vi tranar inte med bar 6verkropp.

Lokalen kan anvandas mellan kl. 09.00-21.00 alla dagar. Denna tid kan komma att @ndras och anslas da i lokalen.

Mellan 21.00-08.00 vardagar och 21,00-09,00 pa helger ar det forbjudet att vistas i lokalen och skulle nagon patraffas i lokalen
under denna tid sa riskerar personen automatiskt bli avstang.

ANSVAR AGODELAR/OLYCKSFALL

Barn under 15 ar far inte vistas i lokalen. Detta pga. skaderisk och ur férsakringshanseende.

Jag tranar pa egen risk och Tva.Noll (2,0) ansvarar inte fér medlemmars skador i form av traning. Jag tar sjalv ansvar for att mitt
halsotillstand ar sadant att jag utan risk kan utnyttja lokalen och tréningsredskap.

Tva.Noll (2,0)ansvarar inte for forlust av kvarlamnade eller glémda klader och 6vriga personliga saker.

Dopning och anabola steroider &r absolut férbjudet och far inte anvandas i samband med tréning i vara lokaler

GODKANNANDE AV VILKOR

Alla som tranar pa Tva.Noll (2,0) kommer att fa ta del av detta dokument via mail och genom anslag pa gymmet.

Jag har hdarmed last igenom och tagit del av féreningens regler. Jag godkanner samtliga villkor i detta avtal mellan mig Tva.Noll
(2,0). Misskoter jag mig pa gymmet kommer jag att uteslutas och ingen aterbetalning av avgift kommer ske.

Medlems underskrift : Pers.nr:

Telefon Datum

Detta exemplar ska skrivas under och ldmnas i brevladan som sitter pa gymmet.



